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Help us send another BIG THANK YOU to Caisse
populaire de Clare for collecting school supplies again
this summer! <3
Each summer the Fund collects items and shares

" between TCRCE SchoolsPlus and CSAP SchoolsPlus in .
Clare. We are so grateful to be considered. We donated * -

more items this summer than usual and plan on
donating more over the next monthfyear, so donations
are so appreciated!

Lockview Family of Schools
partnered with Beacon House

- . . om *

Emily Hammond, intervenante communa
d’EcolesPlus, et Ryan Wood, intervenant en
soutien aux éleves, distribuant des dons de

Kiwanis dans les écoles Harbour View et John

MacNeil!

" - -

Laura Hutt, intervenante communautaire
d’EcolesPlus, et Sarah Grey, intervenante en
soutien aux éleves, a I'école Joe Howe Elementary,
organisant, en collaboration, une collecte de
vétements au centre de ressources parentales de
North End, rue Uniacke, juste avant la rentrée
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EREEE A Join Digby SchoolsPlus & Turning the Tide for ;5
.2 YoUTH PRIDE SOCIAL = ) -
" §:3 Open to 2SLGBTQIA+ youth & allies ages 13 — 18 who attend Digby families of schools §:3 . .,
"'. @ @ l' 4 | . ) -
T ?%m;wmmmmmm&mmm@ . F Rl ; B - _
- ' o Family Night - October 16, 2023
- ;5 q v,V ;3 ' Please join Lizand Amanda for a fun night
;;\ L e ;;\ - of Halloween crafting, games and snack. -_
: ;;: — R— ;;: - This will take place at CECGA cafeteria ‘
= WHERE; Dighy Regional High School & from 6:00 - 7:30pm -
% m@g &@@S@mm%%ﬁm gg .+ - Spaces are limited, so please message us * "~
. T - - onor before October 13,2023 on prlyate
§;§ To register or for more information, please contact: §;§ L messenger -facebook, call or email
. ® SchoolsPlus Community Outreach Worker, D . : Amanda at 902-631-4699,
N Janice Cromwell & - _ -
;:% i oyl ;:% Amanda.millar@srce.ca to let us know you - .-
i § S are interested in attending as well as how ",
f\ Free Snacks and Dinner will be provided! Transportation available based on need. };’\ . . .
s : - many people will come with you.
) We are looking forward to spending the | +
. i o . . evening getting to know families of all
e T IR L ages from our schools. .
X It Was o) grea.t to see so mahy Cumberland youth join R - ‘ S ' L ot
us for the 2023 Teen Centre Halloween Party! Thank ‘ o . T hh
: you to all the local area businesses ' ; ' :
] - T ® L]
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Les éleves adorent la journée des visites C M -
familiales pour voir combien la petite Brielle a

grandi et pour s'amuser a la faire sourire et
éclater de rire.

. -Soirée peinture en famille du CREH a Oyster Pond Academy, -,
~alaquelle ont participé 31 éleves avec des membres de leur -
famille '




Changer le monde
un enfant a la fois

Are you
A new parent whose baby was born
between June-August 20237
Do you reside in the Kingston,
Greenwood or Aylesford area?

Please Consider:
Being a Roots of
Empathy Family!

Contact us:
Taryn.Allen@avrce.ca
(902)680-5371

or
Sara Benoit@avrce.ca SheeaPlus ool ol By - .
(902)698-3769 L e do Ik ) R

For more information: https/rootsofempathy.org/family/
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OUR STAFF

HEADSTRONG
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87 éléves de 9 écoles différentes du CREH réunis pour S N AR ) e
participer en personne a un sommet Headstrong o

OUR STAFF
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/L'équipe Citadel ™

7/ Crewdu CREH \
passant un bon

moment a Parker
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participer au tri des
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Kristyn Anderson,_
coordonnatrice
régionale d’EcolesPlus

pour le secteur QUest, a  usre i You RA FN7* st suens

participé a la réunion
du comité chargé de
présenter une mise a
jour sur le travail dans

THE ABIITY D EXPLFE WHO WE ARE
CREATING U DWIN SATE SPACES 1 "FOUND FANILIES'
VIARITY, SBITY 3 SARETY > CXTRBMELY (MPORTANT
S~y AP " ETUALY W o0t
~ >SN, JEARD) 1. WELCoME”
SH00LS TON'T TEACK ABouT MENTAL HEALTH - TABOO
FEER FRESSRE = "ITS HOW W6 LEARNER To SOUIALIZE

+ PRINKING, SUESTANCE ABUSE
BUT THERE 15 SOME FROGRESS ! - CASES o DELLING

wmmawm v/ OTHERING MESSAGES
- SUBTLE & PERVASNE "You uie, NEvER
s msmmmm REALLY BE ONE 0F Us,”
m -

‘.Em YOURSELF Ism’ﬁm YOUR 0wN PEE JUPILE

Wl
NATIONAL CHILD DAY 2023

IN[LUSIUN FOR_EVERY CHILD IN NOVA SCOTIA

5115 QA

WHEN You Soul WP, CREATL AGE Vi iy gy
NI(KOAGGRESSIONS BEONGING %% M Fore

Adull

Accionizaie: TRANS. PRY oF REMEMBRANCE (W 20179
G- ACTUALIZATION X ADVOCACY - (DMPUCATED!
TS, FEOPUS NEER R
INTEGRATION 2 TN MEGUS. ol VENTH (ARE & SOCAL POMY
WS J0Y e LR CNEVING SPRCE"
FEFEESENTATION = Ticwts, Uri0RY & RE MOPELS
NOT IIMG W 6 RENAKABLE BYERY SGLE (i "> THE RIGHT P
TEER WA - COMPRINITY CoNnEcTiON B OEPINARY
INTERSECTIONAL LENS —+ WRLE (ONTEXT, (oMPBATIES WElLonE
YOUTH W OFTEN TAKEN SERIOUSLY BY ARULTS
PERCEINED BAETEM | Wow WE INTERPRET THE PATTERMS IN OWR
A 0F FELONGING 7

FEALTTIES SHAFES ouk. EMOTIONAL LANGS(APE
ECLONGING + (4 FROTECT WS TROM UTHEX MENTAL SWRESHRS

“NOT S WP 15 NOT AN OPTION"

{}\}\g )] (€ g:’pl'ff

4

e

'S REALLY AT THE CORE " v&m‘
MRSVl € 5727 Y AT Wl e AT
le cadre de linitiative O AT AN . A 0 A LANGUAGE - ATROFRURS SERWG:, ARVt
«One Chancetobea s v Qe iy = 7 FLOOR_DISCUSSION T —
Child ».

WARID YOI PROECT RUGRA WS (RRE O s e 1D D N, —> " VY LD o ONTANG, UE (T P Bt ¢ A% W ou s

CALL N (AT 0PTION MINORITIZED Youtmi: HEATTH STIGMA - "MLES D RV 15 REALLY WORTAXY,* WIN TRYST: “8

FROVINAL. HOOL OATREACH BE GRS (61 oriow frone. TESTONCE & ASSRIVENESS  YOWTH NEEP DFTIONS Fot ko To 2680 0w T,
(5 CONFERENCES

GATON / LTS oy R "Eezzaehmumumwm
LiSTEN To THER STORY ¥ — 5 (KERTE SHRR ST(ES & WELLOWE THEW B
UBRARY- BAGED FROGRAHS FACONTS GBS FEACHERS NDBOTY “TEACHES YOl Howi 70 BE A g% FN( Ry
AR | SN  UFTOI RE TRy REXTIO  YTi-P NP TAGES i oW ol g
(RO%-FONINUIAL COLABORATION INPIVIGUALIZE TH€ mﬁi’sm 7 O SRS MM, TAL ATt e D BE A TAENT o APWLT EITHER” W m[ e UNCONFOCTABLE. FERLINGS Lo
Lo HAP ¢ RESDURCES VAVE Wi UNCOMFORTABLE (ONVERSATION B VIORRIBIE s WeReer | W
N Maiax public Mental Health
1D, LiNSCSW| DALHOUSIE L e PR Eoiictons

. WK Health
‘;

Today we were able to get together to celebrate the
holidays and bond as a team! &

The holidays are busy. Take some time to slow down and
enjoy the company of those around you.

CSAP - Mathieu
& fabriquant des
™ épinglettes « PRIDE »

(Missing a few team members that were there in spirit!)

//"

Evenement « La théorie et la réalité » pour les éléves de la 9e a la 12e année a
) ) I'école CECGA
Evenement organisé par EcolesPlus et les membres du personnel pour que les
éleves s'exercent a préparer un budget a partir d'un scénario proposé, avec un
salaire mensuel donné, un conjoint et éventuellement des enfants. lls ont eu a
prendre des décisions sur les transports, les assurances, le lieu de vie, les services |
de garde d’enfants, I'alimentation, les vétements, les divertissements, la

) I
communication, les articles personnels, etc.

Entertainment

"f-’r‘}!q .p



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.onechancens.ca%2F&data=05%7C02%7CShanae.Dean%40novascotia.ca%7C4557016a89fc4082c33a08dc5341d581%7C8eb23313ce754345a56a297a2412b4db%7C0%7C0%7C638476789410850416%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AJy4WMzYeGM4Xjo0%2BD95ImOMNZ7O0vS2%2FJJfeziyUHo%3D&reserved=0

V

In a collaboration between St Paul United Church, The
Salvation Army, SchoolsPlus West and many generous
community businesses and individuals-we have started a
small one year pilot project called Food for Focus
supporting 10 families weekly.

We are getting our feet wet, and learning how to make
this program run as long as we possibility can.

If you are interested in donating please feel free to
private message this page and we can tell you how to
make that happen! We would greatly appreciate it!!!

Pictured below we have Pam, Meghan and Jacob getting
things ready!

o .
M CCRCE - Pictou

A few weeks back our team helped prepare and deliver
85 food bags for families along the Bay of Fundy coast in
preparation for Hurricane Lee @

y'

Digby - SPRAC

Are you in grade 9 at

HERH?

CHILLED GROUP

MABVUL
Schools Pl =4
19 ]

Ecoles I

For more
information or to
register contact:

Nicole Blanchard MSW
Plus Clinician

Spaces First c



Holiday Blender Program @ Cabot Education Centre.
SchoolsPlus partnered with Engage NS organised a
Holiday Blender program for our Highschool students @
Cabot Education Centre.

Le programme EcolesPlus
Digby souhaite remercier la
station Digby Ultramar
d’avoir organise un barbecue
pour rassembler des fonds.
Les fonds rassemblés ont été
reversés dans le fonds
d'urgence d’EcolesPlus Digby!

§ - - T v
o almmnatt o & _ L (8 g e é g 15w "5
-4 - | R g
!'“ g b .1‘_‘“‘.‘%[ E-ﬁv\“ § J i_*‘ o
* 4 '4 o e w B 31‘5-‘\ i,
. | E‘ ) E a A . E-

Instant Pot COokmg
SHELBURNE & BARRINGTON

Join us for 4 weeks and learn the basics of Instant pot cooking.
Attend all 4 sessions and get a FREE instant Pot!
fh  Tuesdays October 3, 10,17,24 (S)
Wednesdays October 4,11,18,25 (B)

Shelburne Lion’s Hall 188 Elliot St
Barrington C y Care and R
Centre, 2517 Trunk 3

® 3:30pm-6pm

C ext 902-874-1805 to register

This program is brought to you by
SHYFT Youth Services

o
K

OUR PARTNERS

)N (8 macarons,
calets et hien +

JOURNEE

CELEBRONS
LA FIERTE

Samedi le 1)1 octobre 2023
De 10:00 & 3:00 pm

A P Ecole secondaire Mosaique

Pour les éléves de Ge a 12e année

Bingo animé par
Drag Queen Brooke Rivers

Schools Py, s |
Ecoles I ERAD

--------------------------------------------------------------------------------------

L'équipe de rugby des Dartmouth PigDogs est
entrée en contact avec le programme EcolesPlus
de la famille d'écoles de Woodlawn pour trouver
i des moyens d'apporter son soutien aux éléves et

aux familles du quartier. Les PigDogs ont
organisé une collecte et rassemblé non
seulement des fonds, mais aussi des écharpes,
des gants, deSJouets des frlandlses etc

Un gros merci a nos partenaires
communautaires de Wagmatcook, qui
nous ont fait profiter de leur savoir et fai
un don de sauge a l'équipe d’ EcolesPlus
pour l'organisation de cérémonies de
purification dans les écoles.

|
‘*i
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OUR PARTNERS

(RAFTING MONDAY

. Wooden Board Signs f""’"“
st Plus Nouember 6, 2023 2 ix
10am-12pm

o oy | |
53 Parade Street, enrance is off of Collins Street
Call or email to reserve your spot (902) 247-4300 or
wendy@tricountywomenscentre.orq

Cape Breton-Victoria
Regional Centre for Education

T3Plus”

SCEEP CONSULTING

Healthy Sleep Ha

Please join us for a zoom information session hosted by
Jessica Levangie Sleep Consulting.

Learn some information about healthy sleep habits and
ways to make for positive bed time experiences for the
entire family.

Who: Available to parents/caregivers of children/youth in
grade P-8 in the CBVRCE.

When: Tuesday, December 6, 2022 at 6pm _

Where: Zoom - Link will be sent the day prior to event

To register contact: Susan Hanrahan - SchoolsPlus Facilitator
Email: susanhanrahan@gnspes.ca

Schools

Help us send a BIG THANK YOU to a local family AND a
local business who during this month donated gifts and
gift cards for families in need. This is the second year
they have both donated to families in need. It was our
pleasure to facilitate the in between in order to respect
the anonymity of our families and donors. <3

It's so beautiful to see the spirit of Christmas
happening in our community and it's fantastic what
we're all doing together as a community to help those
in need. If you are able, please give where you can. It's
always greatly appreciated by the families who benefit!

£ - Rate this translation

SESSION 1: HEAD START
T

= Ve . FOR
" PARENTS
GUARDIANS
& MENTORS

WA SCOTIA WORKS
-ECOSSE AU TRAVAIL

Ecoles PI us

SchoolsPlus is excited to be offering Kitchen Brigades to

Grade 7 and 8 students at SAJS starting on January
30th.

Kitchen Brigades is a fun afterschool program offering
students the opportunity to learn culinary skills in a
group setting. The program will run for 10 weeks from
2:45pm to 4:45pm.

Registration forms are available in the SchoolsPlus Room

at SAJS and must be returned no later than Friday
January 19th.

If you have any question, please reach out to

SchoolsPlus Community Qutreach Worker Kim Cameron

at kim.cameron@srce.ca




Nous nous sommes associés a
Autism Nova Scotia et au centre
régional de 'autisme de Truro
pour vous proposer une session
d'information!

Information Session OUR PARTNERS

October 4th, 6:30pm-7:30pm ~

\ : Wschools £
34 Lorne Street, CEC AV Room mm.m m Lake! Ecoles us
Commanity Health o | || Communi ity Health Boars -

Truro, NS
902.814-4106 chelmhrﬁdtmtbn
Truro@autismns.ca SCHOOLSPLUS, CBVRCE AND BE!EAVED FAMILIES OF CAPE BRETON

. | REMOVING THE MASK

Helping Youth Move Through & Beyond Grief

aUtISITI

NOYA SCOTIA

For students who are grieving as the result of
the death of a loved one.

In Partnership with <

Schools

Ecoles WHO:
. HIGH HOOQL STUDENTS IN THE CBRM AND
Le 74th Crusaders est un club local d.e motoc .cllstes i S;RRSUSDL[JNG%;MMUW?ES i
qui apporte son appui et son parrainage a divers (GRADES 9-12)
groupes a Annapolis Royal et dans les environs
depuis un demi-siecle. Ce groupe célebre son WHEN:
50e anniversaire cette année, avec des évenements TUESDAY'S FROM 4:30PM-6:30PM:

NOVEMBER 7TH, 14TH, 21ST, 28TH AND

spéciaux qui auront lieu d'octobre 2023 a d'octobre S CElEtE ST D e

2024.
WHERE:

SHERWOOD PARK ED CENTER
500 TERRACE STREET SYDNEY, NS

**Registration is required as space is
limited.**

Windsor Social Group

Coats for Cumberiand

Amherst Centre Mall
November 17, 2023 | 10:00am - 12:30pm

_ Un gros merci a nos amis du club Lions de
Kingston ?our leur appui au programme « After

g 2 ' s e e Bell ». lls offrent a I'heure actuelle leur
R ‘g;:‘ I‘;’ “"’1" ‘;‘d I‘: ek soutien aux familles de cinq écoles du CREAV dans
lnaren uits .
Everyone'ls WWelcome Page 8 Ie,zmez,gm‘"rons' R -
ANTRAMaR  SPeci Thanks To Lions helping students in face of food msecurity
‘wenty-two per cent of from this support. In a confi- i
H Nova Scotia famifies face dentialand respacttul way, the & ! - -
=i ] GMce SC_hOO[S " + nscc e e s bagsto Bl :
Reales ¥ IS f T s o e e sy '
YMCA iub, through a community diet, they come to school
fObGYf % ':N.@ \ (U“"b:’""‘d mru:ﬁ ..,“'.."G’.Lf'm mﬁ;ﬁmmmm
( m EI‘S'[' "'“:“’mm v-‘lnw-#“a::l "¢ Kingston Lions voluntesr weekdy to repare g2 Benat ‘Allen, right,
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® milie benefit viduals in our communily cess because of this mm ‘would Ihl mma wrt email kionsclub@eastlink.  touch with you »




CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION ANNAPOLIS VALLEY

OUR STORIES

Participants : Eléves de la 9e 4 la 12e année

Programme : Les écoles de Kings West et de Horton ont toutes
deux mis en place cet automne un excellent programme avec
des services d'appui aux éleves sans rendez-vous. Les activités
étaient différentes selon I'école, mais comprenaient des jeux
de société, des travaux d'artisanat et des collations. A Kings
West, les éleves ont pu faire du crochet et travailler sur leur
orientation, tandis que, a Horton, ils avaient chaque semaine
une activité spéciale différente (défi de la tour en spaghetti,
devine le bonbon, boisson gazeuse mystérieuse, devine
l'aréme, apprendre a se connaitre pour que les éléves
rencontrent des personnes qu'ils n‘avaient jamais rencontrées)
et ils ont bénéficié de I'appui de jeunes éléves plus agés.

Date : Période de midi
Lieu : Salles EcolesPlus de West Kings et de Horton

Raison d’'étre : Proposer aux éléves un local différent ou ils
peuvent passer leur temps libre, samuser avec d'autres éléves,
nouer des liens avec les membres du personnel, s'alimenter ou

se procurer d'autres fournitures et ressources. Ces salles
offrent des activités dirigées par les éléves eux-mémes (jeux,
artisanat, etc.).

Partenaires : Les partenaires sont différents selon I'école, mais
comprennent un spécialiste de la santé, un spécialiste de la

liaison avec les adolescents et un agent de liaison de Nouvelle-
Ecosse au travail.

CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION CAPE BRETON-VICTOR

Programme « Junior Peacebuilders »

OUR STORIES

Participants : Maupeltuewey Kina’'matno’kuom
(5e année), Whitney Pier Memorial (6e année) et
Harbourside Elementary School (4e année)

Programme : Le site de WPM se focalise sur le : s

développement des liens entre jeunes du méme ool - Chos Proton-Victosta
age, sur les aptitudes a la vie en société et sur la J.:‘.L:Plu_i s comry o B
bonne santé dans la collectivité avec le programme e :

« Junior Peacebuilders », en adaptant le programme Certificate of Completion

afin d'encourager les enfants a bien comprendre et
utiliser ces compétences. Les éléves se voient
attribuer un certificat pour attester leur 2
participation et les réactions des éléves et des
parents ont été tres positives.

JR.PEACEBUILDERS PROGRAM

THE SWNER OF THIS CERTIMICATE HAR SHOWN THEIN SENEROUS.
CAPACITY FOR KINDNESS, EMPATHY AND COMMUNITY LEADERSHIF

Date : Programme de cinq semaines a
'automne 2023 ; ;%

Raison d'étre : Nous pensons que ce programme
est bien adapté a cette catégorie d’enfants plus
jeunes et instaure un climat positif des le plus jeune
age. Le certificat est source de fierté et nous
espérons que la célébration de ce jalon important

aidera les eleves a rester fideles a ces idées. Prenez-nous par la main pour
. . , exprimer notre indignation face
Partenaires : Les écoles partenaires sont les aux intimidations!
suivantes : Maupeltuewey Kina'matno'kuom, : Suli .d
Whitney Pier Memorial et Harbourside Elementary Junior Peacebuilders de

School Harbourside Elementary!!



Holiday Heroes
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CONSEIL SCOLAIRE ACADIEN PROVINCIAL

CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION CHIGNECTO-CENTRAL

Participants : Eléves du comté
de Colchester

Programme : « Holiday
Heroes », journée de patinage,
de natation, d'artisanat, de
cadeaux et de jeux pour les
jeunes.

Date : Décembre 2023

Lieu : Rath Eastlink Community
Center

Raison d’étre : Journée congue
pour proposer aux jeunes une
activité positive qui réchauffe le
coeur et offrir des cadeaux aux
formidables enfants dans la
communauté.

Partenaires : Merci a la police
de Truro et aux nombreux
organismes, ainsi qu'aux équipes
d’EcolesPlus pour leur appui.

/A Célébration PRIDE

Participants : Tous les éleves du CSAP de la région centrale de
la 9e ala 12e année

Programme : Célébration PRIDE avec toutes sortes d’activités
amusantes (peinture, fabrication de badges, fabrication de
bracelets, etc.). La journée s'est conclue par un BINGO animé
par la dragqueen Brooke Rivers.

Date : Octobre 2023
Lieu : Ecole secondaire Mosaique

Raison d'étre : EcolesPlus a organisé sa premiére journée
PRIDE (journée de la fierté) pour les jeunes de la 9e a la

12e année a I'Ecole Mosaique. Les jeunes ont eu la possibilité
de participer a des activités comme la fabrication de bracelets
avec leur pronom, la fabrication de broches, un jeu de bingo et
I'utilisation d'une cabine photo et ils ont pu passer des
moments ensemble. Ils se sont fait des amis dans les autres
écoles, avec qui ils sont restés en contact. Il s'est agi d'une
journée de sensibilisation et de célébration de la

communauté 2SLGBTQ+. Nous avons organisé un jeu de
connaissances générales, pendant lequel, entre les questions,
nous avons eu d'excellentes discussions. Nous avons parlé du
consentement et de nombreux autres sujets pertinents pour
les 2SLGBTQ+. Cela a été un privilege pour nous d'avoir l'artiste
Brooke Rivers qui nous a parlé de son vécu et cela nous a
incités a nous engager encore davantage dans la voie de
I'inclusion. Il s'agit de la premiére d'un événement qui va étre
organisé tous les ans pour nos jeunes francophones.

Partenaires : Coordonnateur du centre santé jeunesse




OUR STORIES

CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION STRAIT

Petit-déjeuner de crépes

Participants : Eléves des écoles St.
Andrews Consolidated et St. Andrews
Junior High

Programme : Petit-déjeuner de crépes.
Partenariat entre EcolesPlus et la GRC pour
servir des crépes épaisses et des fruits a
plus de 600 éleves de St. Andrews Junior
High et a plus de 285 éleves de

St. Andrews Consolidated.

Date : 16 et 29 novembre 2023
Lieu : Antigonish

Raison d’étre : Pour souder la
communauté et montrer aux éleves qu'il y
a de nombreux partenaires dans la
communauté qui se soucient d'eux.

Partenaires : EcolesPlus et la GRC.
EcolesPlus remercie les nombreuses
personnes ayant participé a I'organisation
et tous ceux qui nous ont prété mainforte
en ramassant les plateaux, nettoyant les
tables et préparant les crépes.

CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION HALIFAX

Nouvel espace

Participants : Eléves de la famille d'écoles Woodlawn

Programme : Site central et banque alimentaire
d'EcolesPlus

Date : Septembre 2023 pour la création du site central

Lieu : Eric Graves Memorial Jr. High (famille d'écoles
Woodlawn, Dartmouth)

Raison d’'étre : Le site central nous fournit un espace pour
souder la communauté de la famille d'écoles Woodlawn. Le
club multiculturel est le premier pro%ramme collectif géré a
partir de cet espace par Majduline Abu Chkeir, intervenante
communautaire d’EcolesPlus. Nous avons aussi mis sur pied
une banque alimentaire pour remédier aux problemes
d'insécurité alimentaire et éliminer les obstacles empéchant
les gens d'avoir acces a la nourriture. Les banques
alimentaires de notre quartier ont des restrictions relatives a
la fréquence des visites des familles et notre propre banque
alimentaire sert a combler les lacunes.

Partenaires : Nicole MacFarlane, animatrice; Majduline Abu
Chkeir et Abena Colley, intervenantes communautaires, avec
I'appui d'autres membres du personnel scolaire et membres
de la communauté. Merci aux écoles Bel Ayr Elementary et
Mount Edward Elementary pour la collecte des dons servant
a renflouer les stocks de notre banque alimentaire.

OUR STORIES



CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION SOUTH SHORE

Liens entre les familles

Citation d’'un parent d’éléve : « Sans EcolesPlus, je
n'aurais pas acces a ce soutien et les membres du
personnel qui ont vu mes difficultés ont fait un excellent
travail pour m'aider concrétement. C'est une source
d’espoir pour les gens, les parents et surtout les enfants
3ui sont marginalisés. Il faut que les gens qui sont a méme
e nous aider aient acces aux ressources nécessaires pour
bien faire leur travail. »

CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION TRI-COUNTY

Groupe sur le role des parents

Participants : Soutien aux parents et
autres personnes qui ont a leur
charge des enfants ou de jeunes
adultes ayant une incapacité

Programme : Offre de soutien et
d'informations, coordination des
informations et options pour les

loisirs

Date : Toutes les deux semaines tout
au long de l'année

Lieu : Secteur de Barrington

Raison d'étre : Elir_n'iner'les obstacles
empéchant la participation aux
activités de loisir.

Partenaires : Nous avons
récemment élargi nos activités avec
un partenariat avec le département
des loisirs et le groupe paralympique
local afin d'offrir encore plus de
programmes de loisir aux enfants et
aux jeunes adultes dans le secteur.

Participants : Familles EcolesPlus partout
dans le comté de Lunenburg

Programme : « Liens entre les familles » -
dispositifs de soutien pour les problemes
complexes de traumatismes et de santé
mentale. Eventail de stratégies : « Connect
Parent Group », thérapies en famille (a la
maison, dans la communauté ou a la
clinique), accompagnement des parents
mettant 'accent sur l'attachement et se
spécialisant dans les familles avec un
enfant issu de la neurodiversité,
consultations cliniques lors des rencontres
a I'école et autres outils et services.

Date : En continu, sous réserve des
subventions disponibles

Lieu : A I'école et dans la communauté
Raison d'étre : Offre aux familles des

options souples pour le soutien et les
services de sante mentale
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Thanks to our communities donations and Cobequid

Family SchoolsPlus we have a wide variety of FREE , , .
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warm clothes for our students for the Winter! Feel L Cabitng A% Thriginis T Ou

freg to stop and shop during parent teacher hours )‘ * W[I N T E R

tonight from 5:30-7:30pm and tomorrow from

12:30-:3pm. x WARM UPU .Im

Zave the Date:

January 13 IUAM 4PM

'\ SHERWOOD PARK EDUCATION CENTER v

== HAVE ITEMS TO DONATE
Do you have clothing and furniture you need to declutter?
Drop off your gently used items at Sherwood Park
Education Centre Door #4 (lower parking lot entrance) on

p one of the following dates:
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Friday, Dec 1, 2023, IOAM - 4PM
Tuesday, Dec 12, 2023, 10AM - 6PM >£ "
Wednesday, Jan 3, 2024, 10AM-6PM *
Contact Morgan (902-574-5484) or &
Shaelyn (902-578-3091) to schedule a drop-off. s
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Donated items will be saved for our Winter Warm Up event

on January 13, 2024, Save the date for a fun event for the

whole family, where gently used clothing and furniture will
be available for free. Stay tuned for more details!
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"'"Twas the night before Coats and all through the
store
These elves unpacked and sorted coats, snow pants
and more.

SOAR Community Health Board

Cumberland SchoolsPlus

Maggie's Place Cumberland

Coats For cumberiand

An Initiative of Empowering Beyond Barriers

“Conununities Wovking Together”
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